Woran erkenne ich, dass der Hund alter wird und wie kann ich ihn dabei unterstiitzen?

%, Veranderungen erkennen

» Der Hund schlaft mehr oder wird schneller mide.

« Sinnesleistungen lassen nach (schlechteres Héren/Sehen).

e Bewegungen sind steifer, Treppenfallen oder Springen wird schwerer.

e Verhalten verandert sich (mehr Anhanglichkeit, Unsicherheit oder Riickzug).

. Ernahrung anpassen

» Seniorenfutter oder individuell angepasstes Futter wahlen.

* Hochwertiges EiweiR fiir Muskelerhalt sichern.

» Leicht verdauliches Futter geben (kleinere Portionen, 6fter).

» Auf spezielle Bedirfnisse achten (z. B. nieren- oder herzschonend).

A Bewegung & Beschaftigung

e Mehrere kurze Spaziergange statt langer Runden.

¢ Gelenkschonende Bewegung (kein wildes Toben, keine Spriinge).

« Mentale Auslastung: Suchspiele, Schniiffelteppich, einfache Tricks.

e Trainingseinheiten an Konzentrations- und Belastungsfahigkeit anpassen.

k= Alltag & Sicherheit

» ~_Rutschfeste Unterlagenin der Wohnung.

« Rampen oder Hilfen fir Sofa, Auto oder Treppen.

» Bequemes, orthopadisches Hundebett bereitstellen.

» Sicherheitsgeschirr oder Schleppleine nutzen, wenn Héren/Sehen nachlasst

Pflege

e Regelmalig Zahne kontrollieren und reinigen.

e  Fell und Haut haufiger checken (Trockenheit, Knoten, Druckstellen).
» Krallen ofter kirzen (lassen).

e Weicheres Biirsten und sanftere Pflege einplanen.

?» Gesundheitsvorsorge

e Tierarzt-Check mindestens 1x im Jahr (bei Senioren 6fter).
e Blutuntersuchung zur Friitherkennung von Organproblemen.
e Schmerzfreiheit regelmaRig prifen (Lahmen, Unruhe, Hecheln).

@ Zuwendung & Lebensqualitat

» Feste Routinen und Sicherheit geben.

« Auf sanfte Ansprache und Beriihrung achten (Sinneseinschrankungen beriicksichtigen).
e Gemeinsamkeiten bewusst geniellen: Kuscheln, Ndhe, kleine Abenteuer.

e Lebensqualitat regelmaRig reflektieren (Schmerzfreiheit, Freude am Alltag, Mobilitat).



